Geboortewensplan

Geboortewensplan van

Wie wil je graag bij je hebben tijdens de bevalling? Wanneer wil je dat zij er zijn?

Op welke plek wil je het liefst bevallen, of heb je nog geen voorkeur?

Heb je wensen over de ruimte waar je bevalt en de sfeer?

Welke houdingen wil je gaan gebruiken bij het opvangen van de weeén en tijdens het
persen. Bijvoorbeeld liggen, lopen/staan, op de baarkruk, onder de douche of in bad.

Als je kiest voor pijnstilling met medicijnen, welke soort heeft je voorkeur?

Wil je uitgebreide uitleg over het verrichten van medische handelingen?

Hoe wil je met de baby omgaan als hij/zij net is geboren?

Heb je wensen voor het geval dat je kind om gezondheidsredenen niet bij je in de buurt
kan zijn?

Welke voeding wil je je kind geven?

Heb je nog overige wensen die niet zijn genoemd?




